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No badis! 
1a Preavaluació 1a Avaluació

Prova 01:  
M’escoltes?

Prova 02:  
La intel·ligència artificial

1r Trimestre

Prova 03:  
La felicitat

Prova 04:  
Sostenibilitat

2a Preavaluació 2a Avaluació2n Trimestre

Prova 05:  
La conducció

Prova 06:  
Grans desigualtats

3a Preavaluació 3a Avaluació3r Trimestre

Comprensió oral

Expressió escrita

Per a què serveix?

•	 Captar les idees principals i secundàries d’una 
explicació oral. 

•	 Entendre el missatge de l’emissor i interpretar-ne 
la intenció.

•	 Explicar amb les teves paraules allò que has 
escoltat. 

•	 Avaluar la qualitat i la fiabilitat de la informació, 
identificant possibles biaixos. 

•	 Organitzar les teves idees per escriure textos 
adequats. 

•	 Revisar i corregir les faltes d'ortografia. 

•	 Escriure de manera més fluida i concreta.

•	 Reconèixer l’estructura d’un text per entendre’l 
millor. 

•	 Diferenciar la idea principal de les secundàries. 

•	 Comparar textos per veure com s’expressa una 
mateixa informació de maneres diferents.

Comprensió escrita
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Com és la prova?

2 comprensions escrites 

•	 La majoria de les preguntes són de resposta 
tancada.

•	 Entre 2 i 3 preguntes són de resposta oberta.

1 comprensió oral

•	 Totes les preguntes són de resposta  
tancada.

•	 Escoltaràs l’àudio dues vegades.

1.	 Cada pregunta té només una 
opció vàlida.

2.	 Fes una creu X a la casella de 
la resposta.

3.	 No facis servir el llapis. 
4.	 Has d’utilitzar bolígraf. 
5.	 Evita fer servir corrector.

Com pots canviar una resposta?
•	 Si és el primer canvi, marca la resposta correcta amb una creu  

i pinta tota la casella de la resposta incorrecta.
•	 Si vols canviar la resposta un cop més, només encercla la casella 

que havies pintat abans.

Resposta correcta: a
Resposta correcta: b
Resposta correcta: a

01 a    b 

02 a    b 

03 a    b 

Com organitzar el temps?

5 min 10 min 20 min20 min 5 min

Dona-hi 
un cop 

d’ull

Escolta  
i respon

Llegeix i  
respon el text

Llegeix i  
respon el text

Revisa  
i corregeix

Com omplir els fulls de respostes?

No t’hi capfiquis!

Quan no sàpigues la resposta d’una pregunta, no t’hi capfiquis. Deixa l’espai en blanc 
i passa a la pregunta següent.

Després de revisar el full, ja intentaràs trobar-ne la resposta. Tingues en compte  
el temps!

Consells per respondre
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Pr
ov
a 
01
 · 
Fu
ll 
de
 re
sp
os
te
s

14 6 proves de competència comunicativa i lingüística

Nom	 	 	 	 	 Cognom

Prova 1 · Full de respostes

Part 1

Indicacions per completar el full de respostes correctament: 

1. Cada pregunta té només una opció vàlida. 
2. No facis servir llapis. 
3. Has d’utilitzar bolígraf. 
4. Evita l’ús de corrector líquid. 
5. Per corregir una resposta marcada, segueix les instruccions següents: 

Si t’equivoques, has d’omplir el 
quadre per complet i després marcar 
amb una X la resposta correcta.  
Si necessites corregir una resposta 
per segona vegada, fes un cercle  
per indicar-la com a correcta.

Resposta correcta: a

Resposta correcta: b

Resposta correcta: a

01 a  b 

02 a  b 

03 a  b 

Comprensió oral · Text 1

1. a b c d 

2. a b c d 

3. a b c d 

4. a b c d 

5. a b c d 

6. a b c d 

7. a b c d 

8. a b c d 

9. a b c d 

10. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

11. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 2

12. a b c d 

13. a b c d 

14. a b c d 

15. a b c d 

16. a b c d 

17. a b c d 

18. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

32 6 proves de competència comunicativa i lingüística

Pr
ov
a 
03
 · 
Te
xt
 1

La felicitat

1. Quin és l’objectiu principal 
d’aquesta meditació?

a. Preparar-se per expressar  
les emocions.

b. Ajudar a relaxar el cos  
i gestionar el neguit.

c. Ensenyar a fer exercici físic 
abans de dormir.

d. Millorar la concentració durant 
l’examen de matemàtiques.

2. Abans de començar una 
meditació, cal que…

a. hagis dinat com a mínim una 
hora abans.

b. estiguis en una postura 
còmoda.

c. tinguis endreçada l’habitació.
d. hagis fet exercici físic.

3. Ordena els passos de la 
meditació.

A. Imaginar les portes del nostre 
jardí.

B. Imaginar una estrella sobre el 
nostre cap.

C. Passar una bona estona en el 
nostre jardí.

D. Imaginar un arbre i penjar les 
preocupacions en les branques.

a. D → B → C → A
b. B → A → C → D

c. D → A → B → C
d. B → D → A → C

4. La imatge d’una estrella… 

a. representa un element màgic.
b. representa el símbol d’un 

examen o repte.
c. fa que els participants pensin 

en l’espai.
d. simbolitza una energia que 

relaxa i connecta amb el cos.

5. Quin és el significat de «penjar 
preocupacions a l’arbre»?

a. Compartir els problemes amb 
altres persones.

b. Organitzar les preocupacions 
en ordre d’importància.

c. Oblidar els problemes i deixar-los 
de banda temporalment.

d. Imaginar que les 
preocupacions desapareixen 
per sempre.

Comprensió oral · Text 1
Ara escoltaràs un text dues vegades. La primera és per respondre les pre-
guntes i, la segona, per repassar les teves respostes. Tens un minut per llegir 
l’enunciat de les preguntes abans d’escoltar el text.

Pas a pas

Pas 1. Dona-hi un cop d’ull
Fixa’t que hi ha un full de preguntes i un full de respostes.

Pas 3. Llegeix i respon
Divideix el temps restant entre els dos textos.

•	 Llegeix totes les preguntes per fer-te una idea 
general de la prova. •	 Observa que una part és una taula per a les 

preguntes de resposta tancada. 
Llegeix les instruccions!

•	 L’altra part conté espais per escriure les 
respostes de les preguntes obertes.

Pas 2. Escolta i respon

•	 Llegeix les preguntes abans d’escoltar l’àudio 
per primera vegada.

•	 Marca les paraules clau de cada pregunta per 
ajudar-te durant l’escolta.

•	 Marca al full de preguntes les respostes que 
creguis correctes en la primera escolta.

•	 En la segona escolta, comprova i confirma  
les teves respostes.

•	 Completa la taula del full de respostes.

•	 Llegeix el primer text.

•	 Subratlla la informació rellevant.

•	 Llegeix les preguntes.

•	 Respon les que et semblin fàcils o que ja 
sàpigues respondre.

•	 Torna a llegir el text i fixa’t en les preguntes 
que has deixat en blanc.

•	 Acaba de respondre les preguntes del text.

•	 Passa les respostes a la taula del full de 
respostes.

•	 Fes el mateix amb el següent text.

Pas 4. Revisa i corregeix

•	 Revisa l’ortografia de les respostes escrites.

•	 Comprova que hagis marcat bé les caselles 
del full de respostes.

Full de  
respostes

Full de  
preguntes

1

2

3

4



Pr
ov
a 
01
 · 
Fu
ll 
de
 re
sp
os
te
s

14 6 proves de competència comunicativa i lingüística

Nom	 	 	 	 	 Cognom

Prova 1 · Full de respostes

Comprensió oral · Text 1

1. a b c d 

2. a b c d 

3. a b c d 

4. a b c d 

5. a b c d 

6. a b c d 

7. a b c d 

8. a b c d 

9. a b c d 

10. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

11. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 2

12. a b c d 

13. a b c d 

14. a b c d 

15. a b c d 

16. a b c d 

17. a b c d 

18. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 3

19. a b c d 

20. a b c d 

21. a b c d 

22. a b c d 

23. a b c d 

24. a b c d 

25. a b c d 

26. a b c d 

27. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

28. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Part 1



28 6 proves de competència comunicativa i lingüística

Pr
ov
a 
02
 · 
Fu
ll 
de
 re
sp
os
te
s

Prova 02 · Full de respostes

Nom	 	 	 	 	 Cognom

Comprensió oral · Text 1

1. a b c d 

2. a b c d 

3. a b c d 

4. a b c d 

5. a b c d 

6. a b c d 

7. a b c d 

8. a b c d 

9. a b c d 

10. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 2

11. a b c d 

12. a b c d 

13. a b c d 

14. a b c d 

15. a b c d 

16. a b c d 

17. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

18. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 3

19. a b c d 

20. a b c d 

21. a b c d 

22. a b c d 

23. a b c d 

24. a b c d 

25. a b c d 

26. a b c d 

27. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

28. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Part 1



42 6 proves de competència comunicativa i lingüística

Pr
ov
a 
03
 · 
Fu
ll 
de
 re
sp
os
te
s

Prova 03 · Full de respostes

Nom	 	 	 	 	 Cognom

Comprensió oral · Text 1

1. a b c d 

2. a b c d 

3. a b c d 

4. a b c d 

5. a b c d 

6. a b c d 

7. a b c d 

8. a b c d 

9. a b c d 

10. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 2

11. a b c d 

12. a b c d 

13. a b c d 

14. a b c d 

15. a b c d 

16. a b c d 

17. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

18. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 3

19. a b c d 

20. a b c d 

21. a b c d 

22. a b c d 

23. a b c d 

24. a b c d 

25. a b c d 

26. a b c d 

27. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

28. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Part 1



56 6 proves de competència comunicativa i lingüística

Pr
ov
a 
04
 · 
Fu
ll 
de
 re
sp
os
te
s

Prova 04 · Full de respostes

Nom	 	 	 	 	 Cognom

Comprensió oral · Text 1

1. a b c d 

2. a b c d 

3. a b c d 

4. a b c d 

5. a b c d 

6. a b c d 

7. a b c d 

8. a b c d 

9. a b c d 

10. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

11. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 2

12. a b c d 

13. a b c d 

14. a b c d 

15. a b c d 

16. a b c d 

17. a b c d 

18. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 3

19. a b c d 

20. a b c d 

21. a b c d 

22. a b c d 

23. a b c d 

24. a b c d 

25. a b c d 

26. a b c d 

27. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

28. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Part 1



70 6 proves de competència comunicativa i lingüística

Pr
ov
a 
05
 · 
Fu
ll 
de
 re
sp
os
te
s

Prova 05 · Full de respostes

Nom	 	 	 	 	 Cognom

Comprensió oral · Text 1

1. a b c d 

2. a b c d 

3. a b c d 

4. a b c d 

5. a b c d 

6. a b c d 

7. a b c d 

8. a b c d 

9. a b c d 

10. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 2

11. a b c d 

12. a b c d 

13. a b c d 

14. a b c d 

15. a b c d 

16. a b c d 

17. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

18. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 3

19. a b c d 

20. a b c d 

21. a b c d 

22. a b c d 

23. a b c d 

24. a b c d 

25. a b c d 

26. a b c d 

27. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

28. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Part 1



84 6 proves de competència comunicativa i lingüística

Pr
ov
a 
06
 · 
Fu
ll 
de
 re
sp
os
te
s

Prova 06 · Full de respostes

Nom	 	 	 	 	 Cognom

Comprensió oral · Text 1

1. a b c d 

2. a b c d 

3. a b c d 

4. a b c d 

5. a b c d 

6. a b c d 

7. a b c d 

8. a b c d 

9. a b c d 

10. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

11. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 2

12. a b c d 

13. a b c d 

14. a b c d 

15. a b c d 

16. a b c d 

17. a b c d 

18. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Comprensió escrita · Text 3

19. a b c d 

20. a b c d 

21. a b c d 

22. a b c d 

23. a b c d 

24. a b c d 

25. a b c d 

26. a b c d 

27. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

28. Respon a la PART 2  
del FULL de RESPOSTES.

Part 1






